
Bimestriel

Ouvr� -vo�  à la vie !

S e  ( r e ) c o n n e c t e r ,  s e  r e l i e r ,  s ' é c o u t e r

ÉCRITURE 
L'autolouange
et ses bienfaits

DANSER 
Une pratique 
bienfaisante

MONTESSORI  
Au service des enfants

FAIRE LE VIDE
pour recharger
son énergie

RECONNEXION À SOI
Pleine conscience

et méditation

La force de l'écoute | La sagesse des loups | Randonner avec un âne | Permaculture | DIY

Bon� 
L'auto-hypnose 

pour booster
sa confiance

en soi 

* Revenir à son authenticité

* Le pouvoir des rêves

* Dépasser ses doutes et ses peurs

* Ne plus craindre l'échec

* S'affirmer et se réaliser
pleinement...

DOSSIER

Oser croire
en ses rêves

NOUVEAU !
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CHARLOTTE
VALANDREY :
" Aimez ce que
vous êtes ! "

SABRINA
PHILIPPE : 
" L'extraordinaire 
est en nous ! "


